Smutek, ktory nie krzyczy
Cisza smutku

Dorian byt jednym z tych ludzi, ktorych nikt nigdy nie podejrzewalby o smutek. Zawsze
z usmiechem na ustach, witat wszystkich cieptym ,,cze$¢” i potrafit rozbawi¢ nawet najbardziej
zamknietg osobe w klasie. Nauczyciele cenili go za uprzejmos¢, a koledzy za btyskotliwos$¢ i
lekkos$¢, z jaka potrafit zartowac, ale nikt nie widziat, co dziato si¢, kiedy zostawat sam.

Czasami prawdziwy smutek nie hatasuje, nie krzyczy, tylko szelesci cicho pod skora,
jak jesienne liScie na pustej ulicy. Jest cichy jak oddech o potnocy — ledwo wyczuwalny, a
jednak obecny. Powoli przesacza si¢ do serca, az w koncu wypehia je jak woda zatapiajgca
szczeliny w tongcym statku. Smutek nie potrzebuje powodu. Czasem przychodzi
niespodziewanie i1 rozktada si¢ w czlowieku jak ciemno$¢ w pokoju, gdy zgasnie $wiatlo.
A im dhluzej trwa, tym bardziej niszczy od $rodka — mysli, marzenia, nawet che¢ Zycia.
Pewnego dnia nauczyciel zadat klasie pytanie:

— Czy cztowiek moze si¢ usmiechac i jednoczes$nie umierac?

Wszyscy si¢ zasmiali, myslac, ze to zart. Tylko Dorian zamilkt. Bo znat odpowiedz, ale
nie mial odwagi si¢ odezwac, wiec odpowiedzial tylko w myslach: Tak, mozna. Mozna is¢
przez Zycie jak cien, niewidzialny dla swiata, z sercem cigzkim jak kamien.

Wieczorem potozyt si¢ do t6zka. Chciat zasngé, po prostu zamknaé oczy i odptynaé w cisze,
ale jego mysli byly zbyt glosne. Huczaly w glowie jak burza, ktora nigdy nie ustaje. Byty tak
intensywne, ze powoli przez nie znikal. Znikat dzien po dniu, kawatek po kawatku... Czul,
jakby umieral w $rodku. Nie szybko, nie dramatycznie — tylko powoli, jakby co§ w nim
usychato. Jakby jego serce byto rosling, ktorej nikt nigdy nie podlewal. Nic nie czut. Ani
smutku, ani radosci, tylko pustke — tak gleboka, ze az bolala. Nie ptakal. Juz nie potrafit.
I moze wiasnie dlatego nie mogl zasna¢, bo tzy moglyby oczyscié, przynies¢ ulge, a on nawet
tego zostat pozbawiony.

W drzwiach staneta Noemi, jego mtodsza siostra.
— Czemu siedzisz po ciemku? — zapytata cicho.
— Bo tu wszystko pasuje — odpart. — Czasem ciemno$¢ mowi wigcej niz $wiatlo.

Usiadta obok niego, nie pytajac o nic wiecej. Wiedziata, ze czasem obecnos$¢ wystarcza. Dorian
westchnat cicho, obejmujac ja ramieniem.

— Jak minat ci dzien? — znow zapytata cicho.

Tak jakby bata sie¢, ze przez zbyt glo$ny ton glosu cos$ si¢ stanie. Jakas struna peknie.



— Dobrze.
— Tak? — chciata si¢ upewnic.

— Tak. M¢j dzien mingl mi bardzo dobrze — przytaknat, nastepnie unoszac kaciki swoich ust
do gory, aby nie sprawi¢ przeciwnego wrazenia.

Migdzy Dorianem a Noemi zapanowata cisza. Mlodsza siostra zaczela $ciska¢ w swoich
malutkich dloniach pluszaka, ktorego ze sobg zabrala, a starszy brat glaskat ja po ramieniu, nie
pytajac, dlaczego jeszcze nie spata. Wiedzial, Zze czasami miewata koszmary. Zawsze
przychodzita do niego, gdy je miala, a on nic nie miat przeciwko. Wrecz przeciwnie. Lubit jej
towarzystwo w nocy. Jakby mimo swojego wieku, wolatby spa¢ z kims niz sam.

— Dorian, dlaczego pani pedagog mowita, ze niektorzy ukrywajg swoje emocje? Myslisz, ze
tak naprawdg si¢ da?

W pomieszczeniu po raz kolejny zapanowala cisza.

— Nigdy nie poznasz cichych wojen, ktére toczg si¢ w ludzkich sercach — rzekt w koncu. —
Nawet ci, ktorych usmiech 1$ni najjasniej, moga nosi¢ w sobie najglebszy cien smutku. Nie
wejdziesz nigdy w cudze buty, nikt nie przemierzy twojej $ciezki, nie zobaczy tego, co mieszka
w twojej duszy.

Noemi spojrzata na niego uwaznie, ale nie odpowiedziata. Tylko ujeta jego dion i
scisneta lekko, jakby przez ten gest chciata upewnic sig, ze jej brat tu jest.

— Czy dorastanie przemienia tylko nasze ciata, czy rowniez dusze? — mrukneta cicho. — Moze
moglibySmy zosta¢ na zawsze tacy, jakimi byliSmy kiedys... Wiesz, mam na mysli to
bezkresne szczgscie dziecinstwa. Dorosli wydaja si¢ tak przygaszeni, jakby ich zycie zgasto,
jak $wieca na wietrze.

— Moze to moment, w ktorym zdajg sobie sprawe, ze co$ jest w nich zepsute i nigdy nie da si¢
tego naprawi¢ — wykrztusil z siebie z jakims trudem.

— Ty jestes taki? — zapytata.
Znéw wzruszyt ramionami.
— A jak uwazasz? Co widzisz?

Usiadta po turecku na 16zku. Spojrzata na niego z uwagg, wczesniej zapalajac lampke
nocng, aby mu si¢ przyjrzec.

— Usmiechnales$ si¢ teraz, ale w twoich oczach widnieje zmeczenie... — przerwata na chwile,
aby mu si¢ lepiej przyjrze¢. — Smutek? Dlaczego w twoich oczach widnieje smutek? — zapytata
zaskoczona.



Dorian zasmiat si¢ cicho, rozbawiony jej reakcja. W jego teczéwkach rozbtysto co$ na
znak wdzigcznos$ci — bo cho¢ ujrzata jego mrok, wcigz patrzyta na niego jak na stonce. Wtedy
postanowit sobie cel: tej nocy bedzie dobrze. Tej nocy postanowit by¢ szczesliwy.

— Ludzie potrafig by¢ samolubni, narcystyczni i autodestrukcyjni, lecz pod ta skorupa, gieboko
w duszy, czesto kryja dobro. Usmiech, ktory widzisz na ich ustach, nie zawsze odbija prawde
ich wnetrza. Moga tam schng¢ i umiera¢, ale wcigz cheg, aby inni uwazali, Ze jest inacze;.
Dlatego...

— Ty jestes takg osobg? — przerwata mu.

Na jej twarzy widniatlo zaktopotanie. Nie byta w stanie uwierzy¢, ze dusza jej brata
umierata. To brzmialo abstrakcyjnie i absurdalnie.

— Bywam. Kazdy ma w swoim zyciu moment, w ktérym po prostu... ma dos¢. Chece odejsé
1 znikng¢, tak aby nikt go nie odnalazl. Ale nie jest to powod do poddawania si¢. Dlatego
usmiechaj si¢ najcze¢sciej, jak to mozliwe, a gdy co$ bedzie si¢ dziato — przychodz do mnie,
rozumiesz? — wskazat na nig palcem, aby nada¢ swojej wypowiedzi powagi.

Pokiwata glowa, probujac w swojej glowie jako$ podsumowac te rozmowe, odczytac
moral. Zawsze to robila, aby lepiej zrozumie¢ §wiat. Nie zawsze jej to wychodzito 1 nikomu o
tym nie méwita, zeby nie traktowano jej jak kogo$ dziwnego. Tej nocy zrozumiata, ze nie
kazdy, kto si¢ usmiecha, naprawde si¢ cieszy. Nie kazdy, kto milczy, ma pokd] w sercu.
Czasem najwigkszy bdl jest niewidoczny. Smutek nie zawsze krzyczy. Czasem cisza zjada
cztowieka od srodka, az zostaje tylko pusta skorupa.
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